of DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

G-""?U t Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
A / s avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 25 Mars Mardi 26 Mars Mercredi 27 Mars Jeudi 28 Mars Vendredi 29 Mars ‘
‘
‘ Parmentier au colin @ a Ia purée de céleri
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Garnitures

Produits Laitiers Cantal ®
Lait
Desserts Gateau aux poires (farine 6)
Oeufs, Gluten, Lait

Godter G JUS ANANAS L @
Géateau moelleux marbré chocolat
Oeufs, Gluten, Lait
Yaourt nature et sucre
Lait

BOULANGERIE ‘ Pain
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of DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

G-"?U t Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
A / avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 01
Avril

Entrées Décoration des plats (citron) Lentilles vinaigrette Concombre vinaigrette a la
Moutarde, Sulfites tomate
Radis beU rre Moutarde, Sulfites
Lait
Dés d'emmental
Lait

2 P . - 2z . . Ang . " .
Plats Sauté de boeuf @ sauce Médaillon de merlu ® sauce printaniere Paella végétarienne (riz EE) RoOti de dinde ™ jus aux
strogonoff Céleri, Poissons, Lait 0|g nons
Gluten
Garnitures ‘ Pomme de terre vapeur Haricots verts Carottes batonnets au curry
Moutarde

Produits Laitiers Yaourt HS nature de la Bergerie Nationale Saint nectaire ®

et sucre Lait
Lait

Desserts Dessert lacté gélifié au Fruit de saison ™ Maxi cookie ééartager (farine
chocolat )
Lait Oeufs, Gluten, Soja

Golter Gateau fourré a I'abricot Baguette Compote pomme fraise allégée en Assortiment de confiture
Oeufs, Gluten, Lait sucre
Fromage frais cantafrais Baguette
Jus de pomme Lait Gateau marbré
Oeufs, Gluten, Lait Fromage blanc et sucre
Yaourt nature et sucre Jus d'orange Lait
Lait Lait nature
Lait Jus multifruits

BOULANGERIE ‘ Pain Pain Pain Pain

Mardi 02 Avril Mercredi 03 Avril Jeudi 04 Avril Vendredi 05 Avril

'l'
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DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 08 Avril Mardi 09 Avril Mercredi 10 Avril Jeudi 11 Avril Vendredi 12 Avril ‘

Entrées Tomate ™ 2 Ia vinaigrette
Moutarde, Sulfites

sauce tomatée aux aro
Gluten, Sulfites

Petits pois @

‘
Produits Laitiers
‘

Fromage blanc fruité
Lait

Golter

Baguette et

Beurre
Lait

Jus de pomme

Yaourt aromatisé
Lait

BOULANGERIE ‘ Pain

Plats Stifado de boeuf @ (sauté de boeuf,

Décoration des plats (citron)

Sauce lentilles vertes et
tomates fagon bolognaise

Penne ™ et emmental rapé
Gluten, Lait

Gorgonzola ®
Lait

Fruit de saison @

2 Madeleines
Oeufs, Gluten

Fromage blanc et sucre
Lait

G JUS ANANAS L @

Pain

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Clafoutis patate douce, pdt,

mozzarella (farine et lait )
Oeufs, Gluten, Lait

Brownie

Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja
Céréales mais soufflés boules miel
Fruit de saison

Lait nature
Lait

Pain

Dés d'emmental Salade verte ™ vinaigrette
Lait Moutarde, Sulfites

Taboulé (semoule B

et locale)
Gluten

Ay €D . A
Poulet roti ® au jus Brandade de poisson ©
Gluten Poissons, Lait

Courgettes a la

provengale
Gluten

Ananas © Liégeois au chocolat

Lait, Soja

Baguette et Cake a 5 noix de co‘é (Farine
78 et Lait )

Fromage frais tartare @iy, Gy, (e

nature
Lait Fruit de saison
Jus d'orange Lait nature
Lait
Pain Pain

'l'
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Lundi 15 Avril

‘

Plats

Chili sin carne (h. rouge, carotte,
mais, oignon)

Garnitures Riz

Yaourt ne nature de la Bergerie

Nationale et sucre
Lait

Produits Laitiers

Desserts ‘

Gouter

Fruit de saison

Brioche au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Compote de pomme allégée en sucre

Lait nature
Lait

Pain

LANGERIE ‘

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees

avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Mardi 16 Avril

Décoration des plats (citron)

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf @ bourguignon
Gluten

Printaniere de légumes (pt pois,
carotte, hvert, pdt)

Créme dessert saveur vanille
Lait

Baguette

Beurre
Lait

Jus d'orange

Yaourt aromatisé
Lait

Pain

Mercredi 17

Avril

Roti de dinde * au

jus
Gluten, Sulfites

ROti de porc au jus
Gluten, Sulfites

Fusilli ™
Gluten

Munster ®

Lait
. . a3
Fruit de saison

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Fromage blanc et

sucre
Lait

Jus multifruits

Pain

Jeudi 18 Avril

Dés de saumon e sauce

créme
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Purée de pomme de terre * et

butternut

Fromage frais cantadou ail
Lait

Fruit de saison .

G JUS ANANAS L @

Moelleux aux pommes

Oeufs, Gluten

Yaourt nature et sucre
Lait

Pain

Chou fleur

Vendredi 19 Avril

Moutarde, Sulfites

Steak haché de veau

sauce paprika
Gluten

Gluten, Lait

Emmental rapé
Lait

Yvelinoise)

Baguette

rit
Lait

Jus de pomme

Pain

'l'

Concombre vinaigrette

“”

sauce blanche

Cake au citron (farine e

Fromage fondu La Vache qui
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DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Lundi 22 Avril Mardi 23 Avril Mercredi 24 Avril Jeudi 25 Avril Vendredi 26 Avril ‘

Mozzarella rapé
Lait

Entrées

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Plats Beignet de poisson ©

Poissons, Gluten, Soja

‘ CarOttes .

Prodwts Laitiers

Desserts Crépe fourrée saveur

chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

2 Madeleines
Oeufs, Gluten

Gouter
Compote pomme poire

Lait nature
Lait

BOULANGERIE ‘ Pain

Décoration des plats
(citron)

Tajine végétarienne

Semoule HO
Gluten

Cantal ®

Lait

Fruit de saison

Assortiment de confiture

Fromage blanc et sucre
Lait

Jus d'orange

Pain de mie
Gluten

Pain

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Sauté de dinde ™ sauce

Dijonnaise
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Emmental rapé
Lait

5 semi compléetes
Gluten

Pennes

Compote pomme-banane

G JUS ANANAS L @

Gateau fourré a l'abricot
Oeufs, Gluten, Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Pain

Roti de boeuf @ froid et
ketchup

Céleri

Purée de pomme de terre
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Fruit de saison

Baguette

Compote de pomme allégée
en sucre

Lait nature
Lait

Pain

Salade de riz arlequm (riz BIO, mais,

poivron, olive)
Moutarde, Sulfites

Omelette nature @
Oeufs, Lait

Ratatouille @

Dessert lacté saveur vanille a boire (lait e
des Yvelines)

Gateau marbré
Oeufs, Gluten, Lait

Jus multifruits

Yaourt nature et sucre
Lait

Pain

'l'
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